Computer

Kursnummer K35010

Dieser Kurs ist fiir Anfanger gedacht. Themen
die wir bearbeiten: Wie verwende ich einen
Computer? Wie arbeite ich mit Word? Wie
schreibe ich eine E-Mail? Wie steige ich ins
Internet ein und finde interessante Seiten? Wir
nehmen auch darauf Riicksicht, welche Interes-
sen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben.

Termine:
Der Kurs beginnt am 21.10. 2015. Er findet

an 5 Mittwochen statt.

Dauer:
Von 14:00 bis 16:00 Uhr

Ort:
Am Garnmarkt 12, in der Volkshochschule
Gotzis, Seminarraum EDV 205 im 2. 0G

Kursleiter:
Der ifs Mitarbeiter Herr Markus Weg

Kurskosten:
99,00 Euro
Achtung: Wer einen Kulturpass hat, zahlt weniger!

Politik und Demokratie in Osterreich

Kursnummer K35015

Demokratie heiBt unter anderem mitreden
und mitentscheiden. Deshalb werden wir uns
an diesem Tag Gber folgende Schwerpunkte
unterhalten:

Wie funktioniert Politik?

Was ist Demokratie?

Wie arbeiten Regierung und Ministerien?
Wie entstehen Gesetze?

Wie kénnen Gesetze gedndert werden?

Inklusion heiBt Einbeziehen.
Damit ist gemeint,

dass Menschen:mit:Behinderung
genauso in der Gesellschiaft lebenKénnen
g wieMenschen-ohne Behinderung.
AlleMenschen in unserer Gesellschaft

; miissen die gleichen Rechte und Maglichkeitenshaben:

Was steht im Vorarlberger Chancengesetz?

Termine:

Der Kurs beginnt am Montag, 09.11. 2015.
Dauer:

Von 10:00 bis 17:00 Uhr (7 UE's)

Ort:
Am Garnmarkt 12, in der Volkshochschule Gotzis

Kursleiter:
Reinhold Gartner vom Institut fiir Politikwissen-
schaft an der Universitat Innsbruck

Kurskosten:
99,00 Euro
Achtung: Wer einen Kulturpass hat, zahlt weniger!

Valkshochschule Gotzis
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INKLUSIVE VOLKSHOCHSCHULE

In Zusammenarbeit mit Lebenshilfe Vorarlberg und Ifs - Institut fiir Sozialdienste bietet die Volks-
hochschule Fort- und Weiterbildungskurse fiir Jugendliche und Erwachsene mit und ohne Behin-
derung. Wir haben versucht, erfolgreiche Kurse der letzten Semester weiterzufiinren, aber auch ge-

meinsam mit den Teilnehmenden und mit deren Ansprechpersonen neue Programme zu entwickeln.

Allgemeine Kursinformation:

Die Anmeldung erfolgt in der Volkshochschule Gotzis, telefonisch unter der Nummer 05523 —
551500 oder auch per mail unter der Adresse: info@vhs-goetzis.at.

Anmeldeschluss ist eine Woche vor Kursbeginn

Teilnahmegebiihren:

Wenn Sie sich zu einem Kurs angemeldet haben, aber doch nicht kommen kdnnen, miissen Sie
sich friih genug wieder abmelden. So kdnnen wir den Platz an jemanden anderen weitergeben.
Bitte nehmen Sie Ihre Anmeldung ernst — so kénnen wir die Kurse gut organisieren und miissen
sie nicht absagen.

Kursabsage:
Manchmal kann es vorkommen, dass Kurse abgesagt werden miissen. Dies passiert zum Beispiel,

wenn der Kursleiter oder die Kursleiterin erkrankt sind oder wenn sich zu wenige Personen angemeldet

haben. In diesem Falle werden wir Sie rechtzeitig vor dem Start informieren.

Lerntreff fir Menschen mit besonderem Lernbedarf

Kursnummer K50030

Termine:

Montag, 21.9. 2015 und
an 15 weiteren Montagen

Kursbeschreibung:
DIE Chance zum Nachlernen und Wiederholen!

Zielgruppe:

Menschen aller Erstsprachen, die Lesen,
Schreiben und Rechnen von Grund auf lernen
mochten. Ort:

e lesen Am Garnmarkt 12,

e  Schreiben, Rechtschreiben in der Bibliothek der Volkshochschule Gotzis
e einfaches Rechnen

In Kleingruppen fiihlen Sie sich wohl. Wir lernen,
was uns im Alltag hilft und uns interessiert.

Dauer:
19:00 Uhr - 21:00 Uhr

Kursleiter:
Stephanie Lintner

Kurskosten:
Beitragsfrei fiir alle Teilnehmer!
Einstieg laufend mdglich!

Infos und Beratung:
Alfa Telefon Vorarlberg 0664 3281000

Kochtreff Gotzis

Kursnummer K35020 — 35035

Kursbeschreibung:

Wir kochen kostliche Speisen fiir den Alitag. Wir
bevorzugen Produkte aus unserer Umgebung und
der Jahreszeit. Der Tisch wird schon gedeckt. Wir
haben SpaB, teilen die Arbeit und das Essen.

Zielgruppe:

Dieser Kurs ist fiir alle, die gerne kochen und
etwas dazu lernen mochten!

Wer Unterstiitzung braucht, bekommt sie.

Termine:
10.10.,07.11.,05.12., und 09.01. 2015

Dauer:
Jeder Termin beginnt um 9:30 und dauert bis 13:30 h

Stimm- und Sprechtraining
Kursnummer K35005

Uberzeugend vorstellen und

das Gegeniiber erreichen

Was Sie sagen, das wissen Sie - aber wissen
Sie auch, wie Sie es tun? Verhaltensforscher
haben entdeckt, dass das ,Wie“ entscheidender
ist als das ,Was“. Immer mehr Unternehmen
entdecken nun diese ,,unbewusste Macht® in
der Kommunikation und schulen ihre Mitarbeiter
und Fiihrungskrafte dahingehend.

Auch Sie kénnen Ihr Anliegen, lhr Projekt stimm-
lich iiberzeugend in der Offentlichkeit vorstellen.

Das Training

Die stimmige Sprache erzeugt Bilder im Kopf -
das Publikum hort lhnen gerne zu. Darum werden
in diesem Workshop Atemtechniken und Aus-
sprache geiibt. Damit man lhren Aussagen folgen
kann, lernen Sie Ihre personliche Wohlfiihlstimme,
das angenehme Sprechtempo und die Wirkung
von Pausen kennen. Das Training richtet sich auch
auf den Einsatz der unbewussten, aber machtvol-
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Ort:
Am Garnmarkt 12, In der Kiiche der
Kathi Lampert Schule, Gétzis

Kursleiter:
Marie-Luise Huchler, Lehrerin fiir Kochen &
Haushalt und Sandra Fussenegger

Kurskosten:
50,00 Euro fiir einen Vormittag,
Achtung: Wer einen Kulturpass hat, zahlt weniger!

Bitte mitbringen:
Eine Schiirze, Hausschuhe, zwei Geschirrtiicher
und eine kleine Vorratsdose mit Deckel

len Korpersprache. Mit Freude statt Lampenfieber
sind Sie gut auf Ihren Auftritt vorbereitet und
lernen auch den Umgang mit dem Mikrofon.

Termine:
Mittwoch, 07.10. 2015

Dauer:
Von 09:00 bis 16:00 Uhr (7 UE's)

Ort:
Am Garnmarkt 12, in der Volkshochschule
Gotzis,

Kursleiter:

Dorit Wilhelm,

Stimm- und Sprechtrainerin mit Ausbildung
am Max-Reinhardt-Seminar, Mitglied im intern.
Trainernetzwerk ,stimme.at“ und bei der
Rhetorik-Akademie Osterreich

Kurskosten:
99,00 Euro
Achtung: Wer einen Kulturpass hat, zahlt weniger!



